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Presentacion

La informacién contenida en las Guias de Equipamiento desarrolladas en el Centro
Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud (CENETEC) de la Secretaria de Salud,
México, estd organizada de manera que pueda ser consultada con facilidad y
rapidez para responder dudas o preguntas que frecuentemente se planteard la
persona que toma decisiones sobre el equipamiento de unidades especificas: sQué
finalidad tiene esta Unidad?2, 3Cudles son las dreas y servicios de la unidad y que
equipamiento médico lleva cada una? Consideraciones y recomendaciones para
suU puesta en operacion, requerimientos de instalaciones y equipamiento especial,
de personal técnico especializado para la operacion del equipo, asi como
normatividad y referencia a las Guias Tecnoldgicas del CENETEC relacionadas con
la unidad en cuestion.

Esta Guia de Equipamiento puede ser utilizada como auxiliar en la planeacion y
equipamiento de los Centros Ambulatorios para la Prevencion y Atencién del VIH/SIDA e
Infecciones de Transmision Sexual localizados en una unidad de fratamiento de fipo
ambulatoria o en cualquier otro establecimiento de atencién a la salud.

Es importante mencionar que estas guias tienen cardcter informativo y no
normativo.

Las decisiones sobre el equipamiento e infraestructura de las unidades de atencidn
a la salud son responsabilidad de las autoridades meédicas y administrativas
competentes en cada caso particular, y deben cumplir con la normatividad
vigente.

Nuestro especial agradecimiento a los miembros de las instituciones educativas,
empresas, hospitales publicos y privados que participaron en la elaboracion de
esta guia.
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1 Conceptos Basicos

1.1 VIH/SIDA

El sistema inmunitario defiende al organismo de las agresiones que le ocasionan diferentes
tipos de microorganismos e impide, a su vez, la proliferacion de células malignas. Este
sistema actla en todo el cuerpo por medio de un tipo especial de glébulos blancos, los
linfocitos. De estos existen dos grandes grupos: Los linfocitos T atacan directamente a los
invasores y los linfocitos B producen unas substancias que llamamos anticuerpos que son
especificas para cada microbio.

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH*, por sus siglas) ataca el centro de nuestro
sistema inmunoldgico, ingresando a traves de los linfocitos T. El VIH sin tratamiento médico
origina el SIDA. Normalmente, los linfocitos T atacan a los invasores, generando y
segregando anticuerpos. Pero cuando el VIH entra en ellos los usa para duplicar su
estructura genética. Entonces, el linfocito en vez de fabricar células T, fabrica un ejército de
virus.

Como ya se menciono, el VIH sin tratamiento médico causa SIDA, que es el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, el cual es un conjunto de sintomas y signos derivados de un
debilitamiento importante del sistema inmunitario que se ha contraido por la persona.

Existen distintos tipos de VIH. La mayor parte de las personas padecen VIH-1, pero existen
muchas cepas (tipos), y una persona puede ser infectada por mas de una cepa. El VIH ataca
al sistema inmunolégico del cuerpo (el sistema natural de defensa contra las enfermedades)
al destruir un tipo de glébulo (células CD4) que le ayuda al cuerpo a combatir y destruir
gérmenes. Las células CD4 pertenecen a un grupo de globulos llamados células T, que
también le ayudan al cuerpo a combatir enfermedades. En el cuerpo, el VIH entra dentro de
estas células, hace copias de si mismo, y mata a las células sanas. Entonces, el cuerpo ya
no puede combatir a los gérmenes. Cuando el VIH se apodera de suficientes células CD4 o
causa infecciones graves (que normalmente no enferman a una persona sana), entonces la
persona padece SIDA. La progresion del VIH al SIDA es distinta para cada persona - algunas
personas viven por 10 afios 0 mas con el VIH sin desarrollar SIDA, y otros padecen SIDA
mas rapidamente.

1.1.1 Fases del VIH

Estadio | (Fase Aguda) Va desde el ingreso del virus al organismo hasta cuando el sujeto
infectado comienza a producir anticuerpos contra el virus (usualmente 6 a 10 semanas). Al
final de esto, el individuo sera cero positivo y pruebas como ELISA o Western Blot se vuelven
positivas. Esta fase puede ser asintomatica o presentarse con cuadros tipo faringitis o gripe
con fiebre, inflamacion de ganglios y rash cutaneo, ademas de otras manifestaciones menos
frecuentes. Estas molestias se resuelven después de algunas semanas.

Estadio Il (Fase Asintomatica) Es un periodo en el que el individuo luce sano, no tiene
manifestaciones clinicas (sintomas). Puede durar varios afos.
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El proceso infeccioso continta: hay replicacion activa del virus y también hay una gradual
disminucién de los linfocitos CDA4.

Estadio Il (Fase linfadenopatica o sintomatica leve) En este tercer periodo, el individuo
infectado empieza a tener manifestaciones relacionadas a un deterioro de la inmunidad.
Caracteristicamente se describe el crecimiento de ganglios linfaticos en diferentes regiones
del cuerpo. También se observa mayor frecuencia de episodios de herpes zoster, candidiasis
oral o vaginal, episodios de fiebre o diarrea (sintomas constitucionales). En base a estudios
extranjeros, se conoce que el curso natural de la infeccion hasta este punto puede tomar
entre 8 y 10 afios en promedio.

Estadio IV ((SIDA) En este momento ya hay una caida significativa de los linfocitos CD4+
(<200/mm3) y el virus se reproduce muy activamente. El sujeto comienza a presentar una
serie de problemas relacionados a la infeccion por el VIH mismo y a la presencia de otras
multiples infecciones que atacan en vista del deterioro de la inmunidad.

1.1.2 Transmisiéon del VIH

El virus de Inmunodeficiencia Humana se puede adquirir de tres maneras, y no respeta edad,
sexo, raza o condicion social.

1. Por contacto sexual no protegido: Esto es, si existe un intercambio de semen, liquido pre-
eyaculatorio, secreciones vaginales 0 sangre con una persona infectada.

2. Por via sanguinea: Al momento de realizarse alguna transfusion con sangre infectada o al
compartir jeringas.

3. Por via perinatal: Es cuando una madre infecta a su hijo durante el embarazo, el parto o

durante la lactancia.

El SIDA debilita gravemente la capacidad del cuerpo para combatir infecciones y algunos
canceres. Esto significa que la gente diagnosticada con SIDA puede tener infecciones
oportunistas, que son causadas por microbios como virus y bacterias, que normalmente no
enferman a los individuos sanos. El sistema inmunoldgico de una persona con SIDA esta
amenazado a tal punto que su condicibn médica es muy grave.

El tiempo que demora el diagndstico de SIDA desde la infeccion inicial del virus VIH es
variable. Algunos pacientes desarrollan algin sintoma de inmunosupresion muy pocos
meses después de haber sido infectados, mientras que otros se mantienen asintomaticos
hasta 20 afos.

Actualmente no existe tratamiento para el SIDA. Sin embargo existen tratamientos para
retardar la evoluciéon de la enfermedad, dando como resultado una mejor calidad de vida para
los pacientes.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inmunosupresi%C3%B3n&action=edit

1.2 Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
1.2.1 Caracteristicas Generales

Las enfermedades infecciones de transmision sexual (ITS) o enfermedades venéreas, son
aquellas enfermedades infecciosas que generalmente, aunque en algunos casos puede ser
por otras vias, se transmiten de persona a persona por contacto intimo que se produce, casi
exclusivamente, durante las relaciones sexuales. Los agentes productores de las
enfermedades de transmision sexual incluyen:

Bacterias
Virus
Hongos
Parasitos,
Piojos

Aunque casi todas tienen tratamiento, algunas de ellas, como las producidas por virus,
nunca curan de manera definitiva, sino que el agente causal permanece en estado latente,
sin manifestarse, dentro del organismo al que ha infectado, reapareciendo ciclicamente.
Este tipo de relacion entre el organismo y el agente infeccioso facilita la transmision de éste,
es decir, su infectividad.

Actualmente existen 30 tipos de ITS, de las que 26 atacan principalmente a las mujeres 'y 4 a
ambos sexos. Generalmente, el mayor temor de los adolescentes es terminar con un
embarazo no deseado, cuando el verdadero riesgo existe en las enfermedades.

1.2.2 Via de Transmision

Muchas ITS se transmiten facilmente a través de las membranas mucosas del pene, de la
vulva, y menos a menudo por la boca. La membrana visible que cubre la cabeza del pene es
una membrana mucosa. Las membranas mucosas se diferencian de la piel en que permiten
gue ciertos patogenos (los virus o las bacterias) entren en el cuerpo (mas facilmente).

Esta es una razon por la que la probabilidad de transmitir muchas infecciones es bastante
mas alta por sexo que por otros medios mas ocasionales de transmision, tales como entrar
en contacto no-sexual, compartiendo la cuchilleria, estrechando las manos, pero no es la
Unica razon.

Con el VIH, los liguidos genitales suelen contener mucho mas del patégeno que la saliva.
Algunas infecciones etiquetadas como ITS se pueden transmitir por el contacto directo de la
piel. El herpes y VPH son ambos ejemplos.

Dependiendo de la ITS, una persona puede o no contagiar la infeccién si no hay sintomas de
la enfermedad presentes. Por ejemplo, es mucho mas probable que una persona contagie la
infeccion del herpes cuando las ampollas estan presentes que cuando estan ausentes. Sin
embargo, una persona puede transmitir la infeccién del VIH (ITS) en cualquier momento,
incluso si ésta no ha desarrollado los sintomas del SIDA (ITS).



Todos los comportamientos sexuales que implican el contacto con otra persona o los liquidos
corporales de otra persona deben ser considerados a contener un cierto riesgo de
transmision de ITS. La mayoria de la atencion se ha centrado en controlar el VIH, que causa
SIDA, pero cada ITS presenta una situacion diferente.

Como puede ser observado en el nombre, las ITS son transmitidas a partir de una persona a
otra por ciertas actividades sexuales mas bien que causadas realmente por esas actividades
sexuales. Las bacterias, los hongos, los protozoos o los virus siguen siendo los agentes
causantes. No es posible contraer ninguna ITS de una actividad sexual con una persona que
no esté contagiada; inversamente, una persona que tiene una ITS lo consiguid del contacto
(sexual o de otra manera) con alguien que lo tenia, o su liquidos corporales.

1.2.3 Tipos de Enfermedades de Transmision Sexual
Enfermedades de transmisién sexual

Agente etioldgico Patologia

Bacterias

Neisseria gonorrhoeae Gonorrea

Ghlamydia trachomatis Linfogranuloma venéreo
Serotipos L1-L3

Serotipos D al K Uretritis y cervicitis no gonocdcica

Mycoplama hominis
Ureaplasma urealyticum
Haemophilus ducreyi Chancroide

Uretritis y cervicitis no gonococica

Treponema pallidum
Calymatobacterium granulomatis
Gardnerella vaginalis y/o Molibuncus
Sp mas anaerobios

Hongos
Levadura del género Candida
Candida albicans, tropicalis, etc.

Parasitos
Tricomonas vaginalis
Sarcoptes scabiei
Pediculus pubis

Virus
Virus del molusco contagioso

Virus del papiloma humano (més de 70 tipos)

Herpes simple tipo 1y 2
Virus de la inmodeficiencia humana

Virus de la hepatitis (B, C, D)
Virus citomegélico

Sifilis
Granuloma inguinal

Vaginosis bacteriana

Candidiasis genital

Tricomoniasis genital
Sarna
Pediculosis

Molusco contagioso

Verrugas, condilomas

Herpes genital

Infeccion por VIH, sindrome de inmunodeficiencia
adquirida

Infeccion sistémica por virus de la hepatitis
Infeccion por virus citomegalico

Aunqgue la eficiencia del uso del conddn ha sido puesta en duda en diversas ocasiones, dado
gue muchas de las ITS se contagian por via cutanea o por medio de fluidos no directamente
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vinculados al coito, no deja de ser una linea de defensa fundamental y su uso es
indispensable en cualquier relacion no mondgama o en la que la pareja no se haya realizado
los analisis pertinentes.

Las armas mas importantes contra las ITS son la prevencion, tomando las medidas
oportunas por medio del uso del conddn y la higiene adecuada, elementos imprescindibles
para una sexualidad responsable y que reducen considerablemente el riesgo de contagio de
estas enfermedades.

La prevencion es el unico medio de lucha contra la propagacion del SIDA y las ITS y seguira
siéndolo a pesar de que se encuentre un tratamiento o vacuna eficaz. No existe ningun signo
exterior que permita conocer si una persona es seropositiva o no.

2 Centros Ambulatorios para la Prevencion y Atencion del VIH/SIDA e
Infecciones de Transmision Sexual

2.1 Caracteristicas Generales

La creacion de estos Centros tienen por objeto contar con sitios amigables donde la
poblacién encuentre no solo informacion y orientacion en VIH/SIDA e infecciones de
transmision sexual (ITS), sino también pueda contar con el diagndstico, tratamiento, apoyo
psicologico y social de manera oportuna.

2.2 Servicios Clinicos

Se sugiere que estos centros cuenten con los siguientes servicios clinicos:

e Consultorio de medicina general y tratamiento de otras infecciones de transmision
sexual

e Consultorio de Infectologia.

e Consultorio de Ginecologia

e Consultorio de Odontologia

e Consultorio de Proctologia

e Consultorio de Nutricion y Dietologia

e Consultorio de Psiquiatria que se comparte con Psicologia en horarios diferentes.

¢ Consultorio de Dermatologia que se comparte con Neumologia en horarios diferentes.
e Laboratorio clinico basico con area de toma de muestras.

e Sala de procedimientos para atencion de procedimientos ginecologicos, proctolégicos
y dermatoldgicos

e Sub-CeyE
e Area de Rehidratacion y Estabilizacion



3 Procedimientos Diagndsticos y/o Terapéuticos

De acuerdo al Centro Nacional para la Prevencion y el control del VIH/SIDA se determinara
el programa médico para la atencion de los pacientes con VIH/SIDA e infecciones de
transmision sexual que se proporcionara es este Centro, mismo que debera apegarse a la
Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993 para la prevencion y control de la infeccién
por virus de la inmunodeficiencia humana y a la Guia de manejo antirretroviral de las persona
gue viven con VIH/SIDA.

3.1 Tipo de Infecciones de Transmision Sexual

La siguiente es una lista de algunas de las infecciones de transmisién sexual y otras mas
relacionadas con las mismas y el VIH/SIDA, que pueden ser atendidas en estos Centros.
También se incluyen algunos de los procedimientos que pueden realizarse.

Enfermedad Clasificacion CIE 10
VIH/SIDA B20-B24
Sifilis A50-A53
Infeccion por Virus del Papiloma Humano. B97.7
Blenorragia A54
Candidiasis B37.0-B37.9
Herpes Genital B00.1
Ladillas B85.3
Condiloma B97.7
Escabiosis. Sarna B86
Molusco contagioso B08.1
Tricomonas A59
Demencia por SIDA B22.0
Infeccion por Virus del Herpes Simple B00.1
Neumonia J12-J18
Tuberculosis A15.0-A15.3
Muguet oral o vaginal B37.0, B37.3,B37.4
Hepatitis By C B45.1
Esofagitis por candida B16, B17.0, B17.1, B18.0, B18.2
Criptosporidiasis con diarrea de mas de 1 mes B37.9
Criptococosis extrapulmonar B89
Histoplasmosis diseminada B45.1-B45.9
Infeccion por citomegalovirus B22.0
Coccidioidomicosis generalizada B22.2
Candidiasis traqueal, bronquial o pulmonar B38.7
Infeccion por MAI o M kansasii diseminada o extrapulmonar B37.1
Infeccion por otras micobacterias, diseminada o A02.1, B58.9
extrapulmonar
Isosporidiasis cronica C46, C85.1

3 Procedimientos Diagnosticos y/o Terapeuticos 7



3.2 Procedimiento de diagnostico

Procedimiento Diagnéstico Clasificacion CIE 10
Recuento de linfocitos CD4 R75
Examen de Papanicolaou R87
Examen de Papanicolaou anal. S/C
Radiografias de térax R91
Toma de Biopsias

Existen afecciones (no relacionadas en la tabla anterior) que por su complejidad deberan ser
atendidas en Hospitales de segundo o tercer nivel, por médicos con experiencia en el
cuidado de dichas patologias como son las relacionadas con problemas neuroldgicos y
neoformaciones. Por lo anterior es conveniente que todo Centro Ambulatorio para la
Prevencion y Atencion del VIH/SIDA e Infecciones de Transmision Sexual cuente con
convenios con hospitales de segundo y tercer nivel en la region para la referencia de los
mismos.

4 Recomendaciones y Consideraciones

El presente apartado hace mencion exclusivamente en aquellas areas de los Centros
Ambulatorios para la Prevencion y Atencion del VIH/SIDA e Infecciones de Transmision
Sexual que por sus funciones involucran el uso de tecnologia médica.

4.1 Areas del Centro

Areas del Centro

Consulta Externa por Especialidad

Medicina general
Odontologia

Ginecologia

Infectologia
Nutricién y Dietologia
Proctologia
Neumologia
Dermatologia
Psicologia / Psiquiatria
Area de Rehidratacion y Estabilizacion
Sala de procedimientos
Sub-CeyE

3 Procedimientos Diagnosticos y/o Terapeuticos 8



Areas del Centro

Auxiliares de diagndstico
Rayos X
Ultrasonido
*Laboratorio

Farmacia

Refrigeracion

*Estas areas correspondientes a auxiliares de diagnéstico en particular el laboratorio, sélo se
incorporaran en caso de que la demanda de estudios sea demasiado alta, por lo que se
necesitara hacer los estudios en el mismo Centro, en caso de no ser necesario, las muestras
se enviaran a un laboratorio de referencia con el que debera establecerse algin convenio,
asi como referir los estudios de imagen.

Existen otras areas y servicios indispensables para su adecuado funcionamiento, mismas
gue no se mencionan en este documento por no requerir de equipo médico para su
operacion. Dependiendo de la ubicacion del Centro en relacion a un Hospital aledafio que
brinde servicios de apoyo al mismo, estas areas podran o no ser parte integral del mismo
Centro o se tendran acuerdos para contar con los servicios por parte del hospital.

Este Centro deberd contar con una Sala de Usos Mdltiples para impartir programas de
prevencion y de apoyo a pacientes y familiares, asi como Farmacia.

5 Equipamiento Médico
5.1 Caracteristicas Generales

El equipo médico requerido para cada uno de los servicios del Centro Ambulatorio para la
Prevencion y Atencion del VIH/SIDA e Infecciones de Transmision Sexual, tanto para uso
general como para las diferentes especialidades, se detalla en las siguientes tablas. Se
excluye todo tipo de equipamiento o mobiliario no catalogado como equipo médico (mobiliario
de oficina, de comunicaciones, de cOmputo, etc.) por no ser el objeto de este documento.
Debe considerarse, dependiendo del programa médico que se establezca la conformacion
por parte de los especialistas de los paquetes de instrumental por especialidad, los cuales no
se incluyen en este documento. De igual forma se excluye el mobiliario de acero inoxidable
requerido en el Centro, como pueden ser mesas para instrumental, bancos, banquetas de
altura, cubetas de patada, etc., mismas que son indispensables para la operacion del
servicio.

5 Equipamiento Médico 9



5.2 Tipo de Equipamiento Médico

5.2.1 Consultorio

EQUIPAMIENTO MEDICO

Areas del Centro

Equipo médico

Clave de Cuadro
Basico

Cantidad por

area

Comentarios

SERVICIOS ASISTENCIALES

Consultorios

integrado

Bascula con estadimetro 513.108.0054 1
Esfigmomanoémetro aneroide de pared| 531.116.0377 1
Estetoscopio biauricular capsula doble
para adultos 531.375.0217 1
Consultorio de
Medicina General [Estuche de diagnéstico de primer nivel| 531.295.1188 1
Mesa para exploracion, universal 513.621.1306 1
Negatoscopio sencillo, para fijar a
pared 513.634.0089 1
Termometro SIC 1
Dosificador y amalgamador
estomatolégico 531.032.0055 1
Esterilizador de vapor autogenerado
Consultorio de tipo gabinete (dentgl) ’ 531.385.1072 1
Odontologia
Unidad radiolégica dental 531.341.2305 1
. . . Con compresor
Unidad estomatoldgica con modulo 531 291.0028 1 silencioso grado

médico

5 Equipamiento Médico
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Areas del Centro

Equipo médico

Clave de Cuadro

Cantidad por

Comentarios

Basico area
Colposcopio con sistema de video 531.225.0011 1
Electrocauterizador ginecolégico 531.431.0110 1
Evacuador de humo, portatil, con s/c 1
filtros ULPA y de carbon
Consultorio de
Ginecologia Mesa de exploracion ginecolégica 513.621.0357 1
Unidad de criocirugia ginecoldgica 531.247.0015 1
Lampara d_e exgm_inacion con fuente 531.562.1457 1
de luz de fibra dptica
Esfigmomanoémetro aneroide de pared| 531.116.0377 1
Estetoscopio biauricular capsula doble
para adultos 531.375.0217 1
Consultorio de
Infectologia Estuche de diagndstico de primer nivel| 531.295.1188 1
Mesa para exploracion, universal 513.621.1306 1
Negatoscopio sencillo 513.634.0089 1
Termometro SIC 1
Béscula con estadimetro 513.108.0054 1
Consultorio de
Nutricion y Dietologia |Plicometro para valoracion nutricional | 531.678.0013 1
Sistema de irrigacion - succion 531.829.0227
Colonoscopio operatorio 531.217.0177
Fuente de luz fria de hal6geno 531.433.0506
Lampara de examinacién con fuente
Consultorio de de iy do fibra optica 531.562.1457 1
Proctologia
Lampara frontal 531.562.0079 1
Mesa de exploracion proctologica 531.616.5082 1
Recto-sigmoidoscopio flexible 531.819.0120 1
*Consultorio de Espirébmetro electronico portétil S/C 1
Neumologia Negatoscopio sencillo 513.634.0089 1

5 Equipamiento Médico
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Areas del Centro

Equipo médico

Clave de Cuadro

Cantidad por

Comentarios

Basico area
Lampara de examinacion, con lupa
) Py S/C 1
*Consultorio dermatoldgica
Dermatologia Lampara de Wood 531.562.0459 1
Mesa para exploracion, universal 513.621.1306 1
Esfigmomanoémetro aneroide de pared| 531.116.0377 1
**Consultorio de o .
Psiquiatria / Estetozal)tplo biauricular capsula doble 531.375.0217 1
Psicologia para aduftos
Estuche de diagndstico de primer nivel| 531.295.1188 1
5.2.2 Sala de procedimientos
Aspirador para succion continua 531.081.0014 1
Carro rojo con equipo completo para
reanimacion con desfibrilador monitor 531.191.0409 1
Equipo para Videoendoscopia 531.316.0094 1
Lampara quirdrgica doble 531.562.1010
Sala de Laringoscopio con hojas metalicas 531.568.0057 1
procedimientos
Maquina de anestesia basica 531.053.0349
Camilla para procedimientos S/C
Reanimador de asistencia ventilatoria 531.784.0204 1
adulto
Tomas murales de oxigeno, aire y
succion SiC 1
Unidad de electrocirugia, de uso 5313280181 1

general

5 Equipamiento Médico
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5.2.3 Sub-CEYE

Areas del Centro Equipo médico

Clave de Cuadro

Cantidad por

Comentarios

Basico area
Autoclave de vapor autogenerado de
50X50%96 cm 531.385.1056 1
Esterilizador de baja temperatura a
través de plasma de perdxido de 531.385.1031 1
Sub-CEyE hidrégeno
Lavadora ultrasénica de 18 litros o 531.572.0507 1
mayor
Selladora térmica para bolsas de
esterilizacion 531.807.0017 1
Tanque de oxigeno S/C 1
Cama Camilla 531.156.0147 1
Sala de Poste de Infusion 1
Rehidratacion y
E ilizacié i i
stabilizacion Carro rojo con equipo cc_JmpIeto para | ca1 1910409 1
reanimacion con desfibrilador monitor
5.2.4 Auxiliares de Diagndstico
Unidad radiolégica, basica 531.341.2511 1
Revelador automatico, para
radiografias, de baja productividad, 531.786.0087 1
para luz de dia
R X . o
ayos Chasis con pantalla de emisién verde, e 1
para radiografias, para luz de dia
Negatoscopio, para instalar en pared, 513.634.0030 1
de cuatro secciones T
e Ultrasonido Unidad para Ultrasonografia, de uso 5319240049 1

general

5 Equipamiento Médico
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5.2.5 Laboratorio y Farmacia

Clave de Cuadro Cantidad por

Areas del Centro Equipo médico Basico area Comentarios

Sillon para toma de muestras S/IC 1

Refrigerador para muestras S/C 1
Equipo opcional

Sistema de inmunoensayo 533.819.0613 ggﬁ}e:rg'zgds a(i?;nt es
a tratar
Equipo opcional

Sistema de electroforesis 533.331.0067 1 d(?pendlendo d?'
nuimero de pacientes
a tratar

Analizador clinico portatil de sangre

para la determinacion de Glucosa,

ewk|_aboratorio Nitrégeno ureico, creatinina. 531.048.0040 1

hemoglobina y hematocrito,
electrolitos, pH, gases, bilirrubinas,
transaminasas, lactato

Equipo opcional
dependiendo del
namero de pacientes
a tratar

Equipo para determinar acidos
nucléicos por reaccién en cadena de| 533.342.1468 1
la polymerasa (PCR)

Equipo opcional
dependiendo del

Citometro de Flujo (especialidades). | 533.609.0286 1 , ;
numero de pacientes
a tratar
Analizador de Hematologia 533.819.0688 1
Analizador de coagulacion 533.036.0393
Farmacia Refrigerador

5.2.6 Consultorio de dermatologia, neumologia, psiquiatria, psicologia

*Consultorio de dermatologia que se sugiere compartir con neumologia en horarios
diferentes.

**Consultorio de psiquiatria que se sugiere compartir con psicologia en horarios diferentes.
***Dependiendo del volumen de poblacién a atender estos auxiliares de diagndstico podran
incorporarse a Centro o referirse a una unidad de apoyo para este tipo de diagnostico.

****En base al volumen de poblacién a atender y la ubicacion de la misma, debera valorarse
la opcion de incorporar un laboratorio en el Centro o exclusivamente tener el area de toma de
muestras y un convenio de colaboracién con un laboratorio de la zona que realice las pruebas
especificas de VIH/SIDA y diagnosticas en general. Se muestra el equipamiento para una
unidad basica de laboratorio. Se recomiennda valorar la incorporacion de este equipo en
esquema de demostracién permanente.

De igual forma debera determinarse el tamafio de la farmacia y el equipo de refrigeraciéon
correspondiente.

5 Equipamiento Médico 14



6 Recursos humanos

6.1 Relaciéon del Personal

La relacion de personal que se enlista a continuacion es el personal vinculado con la
operacion de la tecnologia médica y aplicaciones clinicas. Por tratarse de una guia de
equipamiento no se hace mencion en ésta del personal de las areas de apoyo y de gobierno
gue también son componente fundamental para la operacién del Centro Ambulatorio para la
prevencién y atencion del VIH/SIDA e infecciones de transmision Sexual.

6.2 Personal Clinico

- Médico general

- Médico internista capacitado en manejo de pacientes con VIH/SIDA
- Enfermera de planta

- Trabajadora social

- Técnico laborista

- Odontdlogo

- Especialista en Infectologia

- Especialista de Ginecologia

- Especialista de Proctologia

- Especialista de Neumologia

Se juzgara en cada caso si el nutridlogo y el psicélogo, indispensables para la

atencion integral de las necesidades de los pacientes y sus familiares, deben asistir
diariamente o s6lo algunos dias de la semana.

6 Recursos Humanos 15



7 Alternativas de incorporacion

7.1 Caracteristicas Generales

La incorporacion de equipamiento médico en el Sector Publico esta regulada por la “Ley de
Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico” publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 4 de enero del 2000. La misma tiene por objeto regular las acciones
relativas a la planeacién, programacion, presupuestacion, contratacion, gasto y control de las
adquisiciones y arrendamientos de bienes muebles y la prestacion de servicios de cualquier
naturaleza.

Con el objeto de hacer el proceso de adquisicibn mas expedito y costo-efectivo, se sugiere
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones al momento de elegir la alternativa de
incorporacion de la tecnologia en cuestion:

7.2 Necesidades especificas de la Unidad

« Tipo de tecnologia médica a incorporar en base a la demanda poblacional y tipo de
tratamientos a ofrecer

« Estudio costo - beneficio

« Tiempos de instalacion y puesta en marcha que requiere la unidad adquiriente

« Identificacion del monto necesario para la adquisicion del bien en cuestion asi como
de la fuente de financiamiento

7.3 Indicadores de Adquisicion de la Tecnologia

« Al menos tres proveedores que oferten la tecnologia de interés. Es altamente
recomendable que los mismos tengan instalaciones en México y de preferencia
(més no indispensable) en zona geografica aledafia al Centro adquiriente.

« Insumos indispensables para la operacion de la tecnologia (suministros,
consumibles o desechables indispensables para mantener en operacién continua de
la tecnologia)

« Origen de los bienes que ofrece el proveedor (pais de fabricacion, lugar de
embarque)

« Tiempos de entrega de los bienes

« Alternativas de incorporacibn comunmente ofrecidas por los proveedores en el
mercado para el tipo de tecnologia a incorporar, a saber:

- Venta

— Arrendamiento

— Servicio Integral o demostracién permanente (comunmente Ilamado
comodato)

— Programa de Prestacion de Servicios (PPS)

— Alguna otra, como podria ser la donacién
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7.4 Incorporacion de Bienes

La Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico, Titulo Tercero,
Capitulo Primero, Articulos 26 y 28, plantea las siguientes modalidades para la incorporacién
de bienes:

« Licitacion Publica (Nacional o Internacional)
« Invitacién a cuando menos tres personas
» Adjudicacion directa

De manera adicional es fundamental, antes de adquirir cualquier equipamiento médico, tener
la certeza de que se dispondré de:

7.5 Programa de Capacitacion

Programa de capacitacion para todo el personal del Centro involucrado en el manejo del
equipo, por parte del proveedor. Se deberan contemplar la capacitacion por parte del
proveedor para todos los turnos de personal vinculados a la operacion del equipo en la
unidad.

7.6 Caracteristicas de Personal

Personal de salud y/o técnico dentro de la Unidad, debidamente capacitado para operar el
equipo, en caso de que la tecnologia en cuestion asi lo requiera.

7.7 Programa de abasto de insumos suficiente para la operacion del equipo

» Caducidad de los insumos

« Disponibilidad de recursos para compras de los mismos

« Demanda de la unidad y por tanto nivel de consumo de los insumos

« Ubicacion del Centro, capacidad de almacenaje y volumen de los insumos a
almacenar, en base a lo cual se determinara la periodicidad de las compras y/o
entregas por parte del proveedor.

7.8 Al término de la Garantia

Negociacion de términos de garantia y posterior establecimiento de contrato de
mantenimiento preventivo y correctivo, asi como suministro de refacciones, sobretodo en el
caso de alta tecnologia.
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Anexo 1. Normatividad

Las siguientes son algunas de las principales normas nacionales que tienen relacién con los
servicios de los Centros Ambulatorios para la Prevencion y Atencién del VIH/SIDA e

Infecciones de Transmision Sexual

Nombre de la norma

Publicada por

Fecha

NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-1993, para la
Prevencién y Control de la Infeccion por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana

Secretaria de Salud,
México

17 de enero de 1995

DECRETO por el que se crea el Consejo Nacional del para la
Prevencién y Control del Sindrome de la Inmunodeficiencia
Adquirida

Secretaria de Salud,
México

24 de agosto de 1988

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, Para Ia
Prevencién y Control de la Infeccion por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana

Secretaria de Salud,
México

MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-
1993, para la Prevencion y Control de la Infeccién por Virus de
la Inmunodeficiencia Humana

Secretaria de Salud,
México

21 de junio del 2000

NORMA Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la
Prevencion y Control de las Infecciones de Transmisién
Sexual

Secretaria de Salud,
México

24 de enero del 2003

NOM-017-SSA2-1994, para la vigilancia epidemiolégica.

Secretaria de Salud,

22 de septiembre de

México 1999
NOM-168-SSA1-1998, del Expediente Clinico. Secreti\/lrléa;(iz Salud, 23 de agosto de 1999

NOM-166-SSA1-1997, para la Organizacién y Funcionamiento
de los Laboratorios Clinicos

Secretaria de Salud,
México

21 de diciembre de
1999

NOM-014-SSA2-1994, para la Prevencion, Tratamiento y
Control del Cancer de Cuello, Utero y de la Mama en la
Atencion Primaria

Secretaria de Salud,
México

2 de marzo de 1998

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, para la
Prevencién, Diagnéstico, Tratamiento, control y Vigilancia
Epidemiolégica del Cancer de Mama.

Secretaria de Salud,
México

12 de agosto del 2003

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, para la
Prevencidn, Diagnéstico, Tratamiento, Control y Vigilancia
Epidemiolégica del Cancer de Mama.

Secretaria de Salud,
México

2 de octubre del 2000

Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993, para la
Prevencién y Control de la Tuberculosis en la Atencion
Primaria a la Salud

Secretaria de Salud,
México

26 enero de 1995

MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-
1993, para la Prevencién y Control de la Tuberculosis en la
Atencion Primaria a la Salud.

Secretaria de Salud,
México

18 de agosto del 2000
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